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ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

 
 

Η ύλη του μαθήματος στοχεύει στην κατανόηση των προβλημάτων όρασης σε άτομα 

μεγάλης ηλικίας και τους τρόπους αντιμετώπισης αυτών. 

 Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος ο φοιτητής/τρια  θα είναι σε θέση: 



• Να συνειδητοποιεί τα προβλήματα που προκαλεί στον οφθαλμό η αύξηση της 
ηλικίας 

• Να ενημερώνει τον ασθενή σχετικά με το πρόβλημα. 

• Να προσφέρει στον ασθενή λύσεις σε προβλήματα κοντινής όρασης (πρεσβυωπία, 
καταρράκτης, ωχροπάθειες) 

• Να συμβουλεύει τον ασθενή πως θα κάνει τη θεραπεία και να παρακολουθεί την 
συμμόρφωσή του.  

• Να εκπαιδεύει τους ασθενείς σε εφαρμογή κολλυρίων, φακών επαφής ή αλλων 
θεραπευτικών ή βοηθητικών σκευασμάτων και συσκευών. 

Γενικές Ικανότητες 

 

  

• Αυτόνομη Εργασία 

• Ομαδική Εργασία 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

• Ηλικία και προβλήματα όρασης (Πρεσβυωπία, Καταρράκτης, βλάβες της ωχράς, 

γλαύκωμα) 

• Διαχείριση και παρακολούθηση θεραπείας ασθενών υπερήλικων και με προβλήματα 

μετακίνησης, επικοινωνίας , κ.λ.π.. 

• Λήψη γενικού ιατρικού αλλά και οφθαλμολογικού ιστορικού. Άνοιγμα συζήτησης για 

τυχόν παράπονα και συμπτώματα. Κράτηση σημειώσεων στη διάρκεια λήψης ιστορικού. 

• Οργάνωση και καταγραφή σειράς εξετάσεων ή δοσολογίες και εξέλιξη θεραπείας. 

• Ενημέρωση ασθενούς για τρόπους λήψης θεραπείας (κολλύρια, κρέμες, κ.λ.π.) 

Παρακολούθηση συμμόρφωσης τους ασθενούς στην θεραπεία. 

• Διαχείριση χρόνου με τον υπερήλικα ασθενή. 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Στην τάξη 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

Υποστήριξη Μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 

ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class 



ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 52 

  

Αυτοτελής μελέτη 68 

  

Σύνολο Μαθήματος  120 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  

 

Ι. Γραπτή τελική εξέταση (100%) 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Ελληνόγλωσση 

 

Προβλήματα όρασης σε υπερήλικες– Δρ. Αριστείδη Χανδρινού – Σημειώσεις του 

μαθήματος  - 2018 

Ξενόγλωσση 

The aging Eye Harvard Medical School ISBN-13: 978-0743215039 - 2001 
 
Age-Related Changes of the Human Eye : Cavallotti, Carlo, Cerulli, Luciano  Humana Press   

ISBN  978-1-61737-936-9  2008 

Clinical Communication Skills for Medicine, 4th Edition - Margaret Lloyd & Robert Bor & 
Lorraine M Noble  Elsevier ISBN 9780702072130  - 2018 
 
Professional Communications in Eye Care, by Ellen Richter Ettinger  Butterworth-
Heinemann; 1 edition ISBN:978-0750693066 - (1994) 
 

 


