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ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 



.Στόχος του μαθήματος αποτελεί η κατανόηση  των  αρχές του φωτισμού εσωτερικών και 

εξωτερικών χώρων, της εργονομίας της όρασης σε καθημερινές πρακτικές στην 

επαγγελματική του σταδιοδρομία. 

Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος ο φοιτητής /τρια θα είναι σε θέση: 

➢ να γνωρίζει και να κατανοεί τις αρχές και τα μεγέθη της φωτομετρίας 

➢ να γνωρίζει τους διαφορετικούς τύπους πηγών φωτισμού και τις ιδιότητές 
φωτισμού υλικών 

➢ να κατανοεί θέματα και πρακτικές φωτισμού εσωτερικών και εξωτερικών χώρων. 

➢ να κατανοεί τις βασικές έννοιες της Εργονομίας της Όρασης 

 

Γενικές Ικανότητες 

 

  

• Αυτόνομη Εργασία 

• Ομαδική Εργασία 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

• Φως, φωτομετρία, υπολογισμοί και μετρήσεις φωτισμού, αίσθηση λαμπρότητας 
και λευκότητας, χρώμα, θερμοκρασία χρώματος, χρώμα επιφάνειας, δείκτης 
απόδοσης χρώματος, πηγές τεχνητού φωτισμού, λαμπτήρες και φωτιστικά 
σώματα, φως ημέρας. 

• Όραση, προσαρμογή οφθαλμού, δυνατότητες του συστήματος όρασης   

• Φωτισμός και Κιρκάδιο σύστημα, φωτισμός και εργασία 

• Φωτισμός και οπτική δυσφορία, προσεγγίσεις για την βελτίωση της οπτικής άνεσης 

• Φωτισμός και αντίληψη χώρου και αντικειμένων 

• Εξειδικευμένος Φωτισμός (γραφείων, Βιομηχανικός , διαφυγής, οδήγησης, 

λιανεμπορίου, για ηλικιωμένους) 

• Φως και υγεία, φωτορύπανση  

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 

 

Στην τάξη 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

Υποστήριξη Μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 

ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class 



ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 39 

Εργαστηριακές Ασκήσεις 13 

Αυτοτελής μελέτη 68 

  

Σύνολο Μαθήματος  120 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  

 

Ι. Γραπτή τελική εξέταση (50%) 

ΙΙ Εργαστηριακές ασκήσεις (50%) 
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